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Von Modus zu Modus 

 
Die Uhr verfügt über 5 Funktions-
anzeigen: 
- Zeit / Datum 
- Alarm 
- Chrono (Stoppuhr) 
- Timer ("Eieruhr") 
- Option 
 
Durch kurzes Drücken von MODE 
wird von einer Anzeige zur nächsten 
gewechselt. 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

   
Zeit/Datum  Alarm  Stoppuhr 

 
 
 

   
  Option  Timer 
 

 
Einstellen von Datum/Zeit 

 
> nur blinkende Zahlen können 

verändert werden! 

• SET/RESET (a) ca. 5 Sekunden 
gedrückt halten bis T-ZONE 1 
blinkt 

• durch Drücken von MODE (b) zu 
Stunden, Minuten usw.  wechseln 

• mit ST/STOP (c) die Zahlen an-
passen 

• Einstellvorgang mit SET/RESET 
beenden, Zahlen blinken nicht 
mehr.  

 

 

 

 

 

 

 

 

   
Zeit/Datum gedrückt halten  1 blinkt 

 
 
 

   
 Min. blinken Std. blinken 
 

 
Einstellen der Alarme 

 
Alarm 1-8 auswählen:  
Im Alarmmodus kann durch kurzes 
Drücken von SET/RESET zu 
Alarm 2, Alarm 3 usw. gewechselt 
werden. 
 
Einstellen: 
> nur blinkende Zahlen können 

verändert werden! 

• SET/RESET (a) ca. 5 Sekunden 
gedrückt halten bis T-ZONE 1 
blinkt 

• durch Drücken von MODE (b) zu 
Stunden, Minuten usw.  wechseln 

• mit ST/STOP (c) die Zahlen an-
passen 

• Einstellvorgang mit SET/RESET 
beenden, Zahlen blinken nicht 
mehr. 

Achtung: Die Alarmart muss eben-
falls aktiviert werden! 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

   
Alarmmodus  Alarm 1-8 gedrückt halten 

 
 
 

   
 Min blinken Std. blinken 
 

 
Einstellen der Alarmart 

 
Im Optionsmodus kurz auf 
ST/STOP drücken, um Vibration 
einzuschalten (=ON) oder auszu-
schalten (=OFF). 
 
 

  

 

 

   
Optionsmodus  Vibra AUS  Vibra EIN 
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